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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

عنوان برنهامه: 
صعود به قله توچال از 

چارپالون
کوه پیمایینهوع برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: نهیمه سنگینسطح برنهامه:

متر3964بلندي قله:برنهامه:منطقه ي 

یک روزهروز برنهامه:شمار97دي 14برنهامه:تاریخ

شش صبح:ساعت آغاز برنهامهسربند-میدان مجسمه مکان آغاز برنهامه:

کلنگ☒جی پی اس☒چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

رم و کلاه کلاه گ-باتوم با گل برف-لباس گرم پلار-کاپشن تنفسی-کفش کوهپیمایی تک پوش زمستانهی
بطري -چراغ پیشانهی با باطري اضافی-و کرم ضد آفتاب.دستکش گرم و روکش دستکشآفتاب گیر.عینک

غذا و تنقلات-کارت بیمه-کمک هاي اولیه-گتر سالم-فلاسک چاي-آب

miadbarcai@gmail.comرایانهامه:میعاد توکلیسرپرست: 

-رایانهامه:محمد صبر آموز:فنیسرپرست 
m_62v@yahoo.com:رایانهامهمهدي واحدگزارش نهویس: 

_راهنما:شماره تماس_راهنما:
_هزینه راهنما:  

_سرپرست آموزش:_سرپرست گروه پشتیبان:
_مسئول مالی:_مسئول عکس:

_مسئول محیط زیست:_مسئول جی پی اس:
شرکت کنندگان:شمار و نهام

مهدي-علی لرك-حسین سرافراز-صبرآموزمحمد -میعاد توکلی-حمیده فاتحی-مژگان مقدم-وجیهه دخیلی
مهدي چاوشی–واحد

برنهامهوم: زمانهبندي دبخش 

:نهخستروز 

.Choose an itemنهوع مسیر:یازده ساعتمدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
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):فردمحل شب مانهی (گنجایش_نهوع شب مانهی:

.Choose an itemوع دسترسی به آب در شب مانهی:نهنهدارددسترسی به آب در شب مانهی:

.Choose an itemوضعیت دماي هوا: .Choose an itemوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
استارتمیدان مجسمه6,15
صبحانههشیرپلا9,15

پایان صعود قله توچال14:15
پایان برنهامهمیدان مجسمه17:30

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
آغاز شد. با توجه به متر 1800و از ارتفاع تقریبی (مجسمه)دقیقه با جمع شدن تمام شرکت کنندگان در میدان سربند6:15برنهامه در ساعت 

همچنین و. به علت بارنهدگی برف شدید در روز گذشتهپیش بینی هواي آفتابی براي جمعه تعداد بسیار زیادي از کوهنوردان قصد صعود داشتند
برف سفت شده و یخ زده پوشیده شده بود و عبور از آنهان با احتیاط بسیار انهجام مه تا شیر پلا در بسیاري از سرماي پنجشنبه شب، مسیر مجس

ه شد. تمام مسیر در سایه و بدون نهیاز بمع شدن دوستان انهجام میشد و به علت ترافیک بالاي کوهنوردان در مسیر توقف هاي کوتاه براي جمی
ار . منظره یخ زده آبشطی شدون توقف جهت استراحت برف کوبی و پوشیدن گتر طی شد. جهت مدیریت بهتر زمان، این قسمت از  مسیر بد

ی در نهزدیکی پناهگاه در حال پرواز و آواز خوانهدن بود و تعداد نهسبتا زیادي سگ هاي ولگرد در مسیر دوقلو بسیار زیبا می نهمود و پرنهده کمر کول
مشاهده می شد.

انهجام شد. پناهگاه شیر پلا  صبح بسیار شلوغی را می گذرانهد 9:35الی 9:15متر) از ساعت 2750ارتفاع باتوقف صبحانهه در پناهگاه شیر پلا (
شد.  در اینجا چاي را مهمان سرپرست فنی گروه آقاي صبر میقه اول و چه دوم به سختی محل نهشستن گروهی یافت به طوري که  چه در طب

ربا، مآموز بودیم. صبحانهه به صورت انهفرادي و سبک و از پایین حمل شده بود و نهیازي به خرید از بوفه پناهگاه نهبود و عمدتا شامل نهان، ارده، 
شرکت کنندگان براي انهتخاب افراد براي  ادامه مسیر از مسیر مجسمه تا شیر پلا به عنوان تست آمادگی جسمانهیچاي، خرما و بیسکویت بود.

نهفر از گروه جدا و 3نهفر براي ادامه مسیر از چارپالون انهتخاب و 9نهفر از 6مسیر چارپالون تا قله در نهظر گرفته شده بود و با تشخیص سرپرست 
امیري به قله شد. بعد از زدن کرم ضد آفتاب و پوشیدن گتر و تنظیم باتوم ها از پناهگاه خارج شدیم. جان پناهر معمول قرار بر صعودشان از مسی

ه کمسیر چارپالون ( که در بیرون از پناهگاه نهیز با تابلوي راهنما نهشان داده شده است) به سمت راست پناهگاه می باشد، برعکس مسیر امیري 
بعد از گرفتن عکس یادگاري جمعی با دوستانهی که قرار بود از تیم اصلی جدا شونهد، وارد مسیر شدیم. مسیر چارپالون به سمت چپ می رود. 

شدیم ه جلوتر متوجهبرعکس مسیر امیري بسیار کم تردد می باشد. از روي ردپاهاي روي برف  متوجه شدیم، قبل از تیم ما، تنها یک گروه، ک
، از مسیر عبور کرده بودنهد. از همان ابتداي مسیر در آفتاب استی ها و به قول معروف از خطی رو هاي توچالتیان، از قدیمگروه آقاي ثاب

سانهتیمتر 70قرارگرفتیم و با توجه به انهعکاس آفتاب از روي برف، عینک آفتابی بسیار لازم می نهمود. مسیر کاملا پوشیده از برف با ارتفاع حدود 
قرار گرفت و در وسط دامنه تابلو خطر بهمن براي اعلام خطر به کوهنوردان نهصب پربرفشیب تند بر روي دامنه اي بود. مسیر در ابتدا از یک

. در ابتدا تصور شد که می توان از مسیر برف کوب شده که در صورت انهحراف از مسیر یال این خطر کوهنوردان را تهدید خواهد کردشده بود
جه به وزش باد و جابجایی برف ها ي نهرم، جاي پاهاي گروه قبلی کاملا از برف پوشیده شده و تمام مسیر به جز گروه قبلی عبور نهمود اما با تو

محل هایی که به علت سرعت وزش بالاي باد، از برف پاك شده بود نهیاز به برف کوبی داشت. در تمام طول مسیر، وزش باد که با بیشتر شدن 
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د تجربه شد. از چالش هاي مسیر صعود می توان به این موارد اشاره نهمود، عمق بالاي برف در نهقاط ارتفاع بر سرعت وزش آن افزوده می ش
برفگیر کنار صخره ها که توسط باد برف زیادي در آن قسمت ها جمع شده بود، یک مورد  تراورس در شیب بسیار بالا ، مسیر یابی در محل 

اده از پوش دستکش و کاپشن گرتکس بسیار لازم می نهمود.  هیچ گروه دیگري در پشت سر برخورد با صخره ها، وزش بسیار شدید باد که استف
نهبود. و در طول مسیر، کوهنوردان در حال صعود از مسیر امیري در فاصله دور دست چپ و مسیر صعود کلکچال ، دست راست، قابل رویت  

دقیقه تیم اول در حال صعود بودنهد. مسیر شیرپلا تا قله با 15عت کمتر  فاصله بود. با عبور زمان بین اعضاي تیم فاصله ایجاد شد و دونهفر با سر
دقیقه اي طی شد و در یال انهتهایی، مسیر صعود به قله با مسیر امیري و میله هاي راهنماي مسیر امیري (که 10یک توقف استراحت کوتاه 

از مسیر امیري صعود کرده بودنهد مسیر طی شد و مشاهده شد که سرما و ترافیک بسیار بالایی داشت) یکی شد و در کنار سایر کوهنوردان که
شدت وزش بالاي باد تعدادي از کوهنوردانهی که پوشش کافی به خصوص در نهاحیه دست را نهداشته انهد، دچار مشکل کرده بود و نهیاز به کمک 

داشتند
20د و به سختی براي تازه واردین جاي نهشستن پیدا میشد. بعد از استراحت ) بسیار شلوغ بو14:15متر ، ساعت 3964جانهپناه قله توچال ( ارتفاع 

ناهگاه پدقیقه اي و پیوستن نهفراتی که با فاصله کوتاه  عقب تر صعود می کردنهد به گروه از پناه گاه به قصد فرود به ایستگاه هفت تله کابین از 
عود کنند مواجه و بعد از گرفتن عکس هاي یادگاري قله به سمت ایستگاه هفت نهفري که قرار بود از مسیر امیري ص3خارج شدیم که با گروه 

شروع به حرکت کردیم. شدت باد به حدي بالا بود که کوهنوردان به سختی می توانهستند در مسیر صحیح بمانهند. توصیه می شود بعد از صعود به
شش کامل این قسمت از مسیر طی شود. نهزدیک به ایستگاه اسکی بازان و با توان و پومت فرود به ایستگاه هفت، آسان شمرده نهشدهقله، قس

خوشبختانهه خلوت بود. براي حفظ حق انهتخاب، بین فرود با تله کابینفتمعدودي، به علت شدت باد، در پیست اسکی می کردنهد و خود ایستگاه ه
یمت: ده هزار کابین پنج به یک، بلیط براي ایستگاه پنج تهیه شد (قاز ایستگاه پنج به یک و فرود از مسیر اوسون، با پیش بینی صف طولانهی تله 

تومان، ایستگاه پنج به یک: پانهزده هزارتومان،) 
ن بربري بود و نهازمینی و تخم مرغ که توسط خانهم ها تهیه و حمل شدهنهاهار در ایستگاه پنج صرف شد که عبارت بود از کشک بادمجان و سیب

بینی صحیح بود و صف تله کابین ایستگاه پنج بسیار طولانهی بود و از آنهجایی که ماشین ها در یستگاه پنج بود. پیشدر محل اکه اهدایی مردم
فروخته و با نهفرات د را در صفسربند پارك بود، فرود از مسیر اوسون به صرفه تر بود. دوستانهی که بلیط براي ایستگاه یک گرفته بودنهد بلیط خو

اوسون و از آنهجا به سمت پس قلعه حرکت کردیم. قسمت هاي انهتهایی مسیر به علت تابش آفتاب در طی روز و آب شدن کامل به سمت دوراهی 
یخ و برف، گل و شل شده بود که براي حرکت با کفش هاي سنگین کوهنوردان اصلا مناسب نهبود و حتی لامکان سعی می شد ازروي انهدك 

ت از اوسون مطابق انهتظار بسیار خلوت بود، به غیر از بخش هاي انهتهایی کافه ها و رستوران ها، در برف هاي باقیمانهده حرکت کنیم. مسیر برگش
همگی به میدان سربند بازگشتیم و با همراه شدن با دوستانهی که وسیله شخصی داشتند به سمت میدان تجریش حرکت کردیم.5:30ساعت 

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: (جغرافیایی)موقعیت گیتایی 

میدان دربند-میدان تجریشراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

_وجه تسمیه ي نهام قله:
_معناي نهام قله:
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میدان مجسمهجاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

_پوشش گیاهی: 
_جانهوري:  گونهاگونهی

تمام فصولفصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

_)..،مسیر ریزشی وخطرات (بهمن 

گام برداري در برفات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

_پیش برنهامه ي انهجام شده:
_پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

_همنوردان در این برنهامه:انهتقادهاي
همراه اول:دارد   ایرانهسل : داردآنهتن دهی گوشی:

پناهگاه شیرپلامحل هاي مناسب براي شب مانهی:

بالامنطقه: ایمنی

داردرسانهی: یاري 

عکس و کروکی مسیر:

سایت نهیز ذکر شود.*نهام تصویر سایت هواشناسی:
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عکس هاي برنهامه:



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com


